FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  PAOLA RODOLFO

Indirizzo  Loc. EDELBODEN SUPERIOE 15/A 11020 GRESSONEY LA TRINITE'- AOSTA -
ITALIA

Telefono  + 39 340 9039385

Fax

E-mail  prodolfo@hotmail.it

Nazionalita italiana

Data di nascita 13/04/77

ESPERIENZA LAVORATIVA

- Dal 1998 al 2013 - Collaboratrice presso Ass. Gymnica Monterosa in veste di
istruttrice attivita sportiva per bambini e adulti, impegnata nell'organizzazione di
eventi ricreativi, sportivi e gestione di spazi culturali volti alla valorizzazione del
territorio e della tradizione locali in Valle d'Aosta e Lombardia.

Dal 1999 al 2003 istruttrice sportiva Area terza eta, adulti e bambini presso

Polisportiva Garegnano , Milano.

- Dal 2009 al 2016 - Presidente Ass. culturale Monterosaidee impegnata nella
ideazione organizzazione e gestione di progetti (eventi, spettacoli, incontri,
laboratori) volti alla valorizzazione del territorio, delle tradizioni e del patrimonio
culturale per adulti, bambini e famiglie in Valle d'Aosta.

- Dal 2016 ad oggi - Collaboratrice presso Ass. culturale Monterosaidee,
responsabile area attivita culturali ricreative per bambini e famiglie, incaricata
gestione spazi ricreativi e realizzazione progetti di valorizzazione del territorio e
cultura locali.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1996 diploma maturita presso Lliceo Scientifico B. Caiiroli - Vigevano PV
votazione 54/60

1996/ 1999 — coso di diploma universitario |.S.E.F. Istituto Superiore di Educazione
Fisica della Lombarida — Universita Statale di Milano
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Marzo 2000 - Discussione tesi di diploma |.S.E.F. “ Il Trofeo Mezzalama - storia e
biomeccanica dello sci aplinismo” - Relatore Dott. G.S. Roi - Votazione 110/110
Luglio - Dicembre 2009- soggiorno a Boulder (CO) U.S.A. - Corso di inglese presso
YES - Boulder - livello 5

2014 - Corso di disostruzione pediatrica ( 8 ore) C.R.I. Sede di Vigevano (PV)
2015 Corso R.S.P.P. Datore di lavoro (16 ore)

Corso addetto Antincendio aziende rischio medio (8 ore))

Corso addetto Primo soccorso aziende rischio medio (12 ore)

2017 - Corso di formazione “Orti e Giardini educativi” Emilio Bertoncini - Pisa
2019 - Corso di aggiornamento presso Muba Museo dei Bambini di Milano
“PASSEGGIARE IN NATURA CON | BAMBINI”

“ORIENTARE 5 E PIU SENSI ALLA NATURA"

Corso aggiomnamento addetto Antincendio aziende rischio medio (8 ore)

Corso aggiomamento addetto Primo soccorso aziende rischio medio (12 ore)
2020 - Corso aggiornamento R.S.P.P. Datore di lavoro (8 ore)

Corso di specializzazione “Outdoor education” Zeroseiplanet (14 ore)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUA
INGLESE
* Capacita di lettura buono
* Capacita di scrittura buono

* Capacita di espressione orale buono

CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita coordinative in ambito di lavoro di gruppo
RELAZIONALI Buone capacita di collaborazione in ambito di lavoro di gruppo

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Coordinamento attivita ricreative, sportive ed eventi culturali.
ORGANIZZATIVE Stesura progetti e rendicontazione.

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e sport),
a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza e utilizzo discreto Microsoft office
TECNICHE Conoscenza e utilizzo discreto MacOS Mojave

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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PATENTE O PATENTI “B" rilasciata il 09/02/1996

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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